
Deine
Kommandozentrale
an einem Wochenende.
Eine Kommandozentrale ist ein KI-Agent, der auf

deinem eigenen Rechner lebt. Er kennt dich, arbeitet

mit deinen Tools und ist über Telegram erreichbar,

auch wenn du nicht am Schreibtisch sitzt.

Dieser Guide bringt dich in 2 halben Tagen dahin.

Armin Eco
Zero Limits Circle

Wochenendguide · Zero Limits Circle❧

❧

Was du am Ende hast.

Eine Zentrale, die dein Business kennt

3 Skills, die sofort Arbeit abnehmen

Telegram mit Sprachnachrichten

Eine eigene Oberfläche

Ein Rechte-System, damit nichts schiefgeht

WAS  DU  BRAUCHST

Einen Rechner, der durchlaufen darf, und ein Konto bei Claude, ChatGPT oder Gemini.

Das bekommst du❧

❧



Dein Fahrplan.

Hak ab, was du erledigt hast. Dein Stand bleibt auf deinem

Gerät gespeichert.

Samstag AUFBAUEN

Sonntag ANSCHLIESSEN

Bonus

Samstag und Sonntag❧

❧

01 · Zuhause

02 · Framework

03 · Modelle

04 · Onboarding

05 · Gedächtnis

06 · Skills

07 · Tools + Rechte-Stufen

08 · Telegram + Stimme

09 · Oberfläche

Der Morgenjob



Schritt für Schritt.

Aufbauen

01 bis 09 und Bonus❧

❧

SAMSTAG

01 Zuhause
Samstag

Deine Zentrale braucht einen Rechner, der rund um die Uhr an ist.

Alter Rechner / alter Mac 0 €

Gut, wenn du etwas im Schrank hast

Normaler PC 0 €

Gut, wenn er sowieso läuft

Server in der Cloud ab ein paar € im Monat

Gut, wenn du keine Hardware willst

Hermes läuft auf macOS, Linux und Windows.

02 Framework
Samstag

Ein KI-Modell kann antworten. Ein Framework lässt es handeln: Dateien lesen, Tools

bedienen, sich Dinge merken, Nachrichten schicken.

Wir nutzen Hermes Agent von Nous Research. Open Source, kostenlos.

TERMINAL

# macOS / Linux
curl -fsSL https://hermes-agent.nousresearch.com/install.sh | bash
source ~/.zshrc
hermes setup



Läuft etwas nicht rund: hermes doctor . Neue Version: hermes update .

MEIN  SETUP

Ich arbeite zusätzlich mit Claude Code direkt am Rechner, damit schneide ich zum Beispiel

meine Reels. Hermes ist der Teil, der rund um die Uhr läuft und mir auf Telegram

antwortet.

POWERSHELL

# Windows
iex (irm https://hermes-agent.nousresearch.com/install.ps1)

03 Modelle
Samstag

Claude, Codex oder Gemini. Du kannst sie kombinieren: ein starkes Modell für

schwierige Aufgaben, ein günstiges für Routine. Umstellen kostet dich einen Befehl,

deine Skills bleiben.

Zugangsschlüssel kommen in ~/.hermes/.env . Diese Datei teilst du mit niemandem

und lädst sie nirgends hoch.

TERMINAL

hermes model

04 Onboarding
Samstag

Behandle deine Zentrale wie einen neuen Mitarbeiter an Tag 1. Sie bekommt ein

Onboarding.

Daraus schreibt Hermes zwei Dateien: SOUL.md (Charakter und Regeln der Zentrale)

und USER.md (alles über dich).

ONBOARDING-PROMPT



Anschließen

TIPP

SOUL.md bleibt kurz, unter 15 Zeilen. Alles Ausführliche gehört in USER.md.

PROMPT

Heute ist dein erster Arbeitstag als meine Kommandozentrale.

Mach mit mir ein Onboarding-Gespräch. Stell mir immer nur eine Frage:

- Wie sieht ein normaler Arbeitstag bei mir aus, von morgens bis abends?

- Was nervt mich an diesem Tag am meisten?

- Wer sind die wichtigsten Menschen in meinem Business und was wollen sie von mir?

- Welche Programme habe ich den ganzen Tag offen?

- Wie soll ich dir Aufgaben geben, und wie willst du mir antworten?

- Welche Tabus gibt es für dich?

- Was ist dein erstes Projekt diese Woche?

Danach fasst du alles zusammen: kurzer Charakter in SOUL.md,

Details über mich in USER.md. Erst zeigen, dann speichern.

05 Gedächtnis
Samstag

Hermes merkt sich Fakten über dich und kann in alten Gesprächen nachschlagen. Das

ist eingebaut.

SO  TESTEST  DU  ES

1. „Merk dir: Kundencalls mache ich nur dienstags und donnerstags.“

2. Gespräch beenden, neues starten.

3. „Wann kann ich einen Kundencall einplanen?“

Nennt sie Dienstag und Donnerstag, funktioniert das Gedächtnis.

Willst du, dass sie sich etwas dauerhaft merkt, sag es ausdrücklich: „Das ist ab jetzt eine

feste Regel.“

SONNTAG



06 Skills
Sonntag

Ein Skill ist eine Arbeitsanweisung als Textdatei:

~/.hermes/skills/<name>/SKILL.md .

Oben steht, wann der Skill greifen soll. Darunter, wie die Aufgabe erledigt wird.

3 Skills zum Übernehmen

TAGESSTART

ANGEBOT

CONTENT  AUS  LINK

TERMINAL

hermes skills list
hermes skills search <thema>
hermes skills install <name>

SKILL .MD

---

name: tagesstart

description: Greift bei "Tagesstart", "was ist heute los" und beim Morgenjob.

---

Schau in Kalender und Posteingang.

Antworte in genau drei Blöcken:

HEUTE: Termine mit Uhrzeit

WICHTIG: höchstens 3 Nachrichten, die eine Antwort brauchen

FOKUS: die eine Sache, die heute zählt

SKILL .MD

---

name: angebot

description: Greift, wenn ich "Angebot für" plus einen Namen oder eine Firma schreibe.

---

Frag mich nach Leistung, Umfang und Deadline, falls etwas fehlt.

Nimm Preise nur aus USER.md.

Schreib ein Angebot mit Leistung, Preis, Ablauf und nächstem Schritt.

Leg es als Entwurf ab. Verschickt wird nur nach meinem OK.



SKILL .MD

---

name: content-aus-link

description: Greift, wenn ich einen Link zu einem Video, Post oder Artikel schicke.

---

Hol dir den Inhalt. Sag mir in einem Satz, warum er funktioniert.

Dann 3 Ideen, wie ich das Thema für meine Zielgruppe aus USER.md umsetze.

07 Tools + Rechte-Stufen
Sonntag

Verbinde die Programme, die du jeden Tag nutzt, zum Beispiel Gmail, Slack oder

Notion.

Eingebaute Werkzeuge schaltest du mit hermes tools  an und aus, externe Dienste

hängst du mit hermes mcp  an.

DAS  RECHTE-STUFEN-MODELL

Jedes Tool bekommt eine Stufe. Hochstufen erst, wenn es eine Woche lang sauber lief.

Schreib die Stufen in USER.md, dann hält sich die Zentrale daran.

1 Lesen

nur anschauen und zusammenfassen

Posteingang, Kalender

2 Vorbereiten

Entwürfe, Vorschläge, Notizen

Antwort-Entwürfe, Angebote

3 Handeln

selbst senden, buchen, ändern

erst nach Wochen, nur für Routine

08 Telegram + Stimme
Sonntag



TELEGRAM

Du brauchst einen Bot (bei @BotFather mit /newbot ) und deine Telegram-ID (bei

@userinfobot).

WICHTIG

Erlaub im Setup nur deine eigene ID. Dein Bot ist sonst für jeden offen, der ihn findet.

Slack, WhatsApp und weitere Kanäle laufen über denselben Befehl.

STIMME  MIT  ELEVENLABS

In ~/.hermes/config.yaml :

Den ElevenLabs-Schlüssel als ELEVENLABS_API_KEY  in ~/.hermes/.env .

Stimme aussuchen in der ElevenLabs Voice Library, dort kannst du nach Sprache und

Akzent filtern.

Ohne Kosten geht es mit provider: "edge" .

In Telegram schaltest du Sprachantworten mit /voice on  ein.

TERMINAL

hermes gateway setup      # Telegram auswählen
hermes gateway install    # läuft dauerhaft im Hintergrund
hermes gateway status

CONFIG .YAML

tts:
  provider: "elevenlabs"
  elevenlabs:
    voice_id: "<deine Voice ID>"
stt:
  provider: "local"

09 Oberfläche
Sonntag

Jetzt bekommt deine Zentrale ein Gesicht.



Ab Montag

Sofort: hermes dashboard  öffnet eine fertige Oberfläche im Browser.

Eigene Optik mit Claude Design (in bezahlten Claude-Plänen):

Exportier die Datei und öffne sie nur auf deinem eigenen Rechner. Angebunden wird

sie über den API-Server von Hermes, die Anleitung steht in der Hermes-Doku.

PROMPT

Gestalte ein Kommandozentralen-Dashboard als einzelne HTML-Datei.

Stil: Missionskontrolle einer Raumfahrtbehörde, nachts.

Ein großer Status-Ring in der Mitte, der den Zustand der Zentrale zeigt.

Links eine Spalte "Heute erledigt", rechts eine Spalte "Wartet auf mich".

Unten ein Eingabefeld mit Mikrofon.

Farben: fast schwarz, eine Akzentfarbe nach Wahl. Große, gut lesbare Schrift.

BONUS

❧ Der Morgenjob
Bonus

Ab hier arbeitet deine Zentrale, ohne dass du fragst.

Leg einen Job an: jeden Morgen · Skill tagesstart  · Ausgabe an Telegram. Skills

hängst du mit --skill tagesstart  an.

Sofort testen: hermes cron run .

TERMINAL

hermes cron create --help    # Syntax deiner Version
hermes cron create
hermes cron list

Sicherheit in 60 Sekunden.

Bevor du loslegst❧

❧



Telegram: nur deine ID

.env  bleibt auf deinem Rechner

Neue Tools starten auf Stufe 1

Notaus: hermes gateway stop

Die erste Woche.

Eine Zentrale wird durch Benutzung gut, nicht durch Setup. Jeden Tag

eine echte Aufgabe:

Mo Tagesstart lesen und eine Aufgabe zurückgeben

Di 3 Angebote oder Antworten als Entwurf schreiben lassen

Mi Eine Recherche abgeben, die dich sonst eine Stunde kostet

Do Einen eigenen Skill für deine nervigste Routine schreiben lassen

Fr Fragen: „Was weißt du inzwischen über mich, das noch fehlt?“

Nach dem Wochenende❧

❧

Wenn es hakt.

Etwas läuft nicht

Hilfe❧

❧



hermes doctor

hermes  unbekannt

Terminal schließen und neu öffnen

Telegram schweigt

hermes gateway status

Morgenjob kommt nicht

hermes cron status , dann hermes cron runs

Du willst das nicht
allein durchziehen?
Du hast gerade etwas gebaut, wofür kleine Betriebe gerne

zahlen würden: eine Zentrale, die Anfragen sortiert, Angebote

vorbereitet und den Tag plant.

Wie du daraus ein Angebot machst und damit

ortsunabhängig Geld verdienst, zeige ich im Zero Limits

Circle.

Und jetzt?❧

❧



Deine Kommandozentrale · Zero Limits Circle Impressum · Datenschutz

Du willst danach auswandern? Kommentier AUSWANDERN unter einem meiner Videos, dann

schick ich dir unseren konkreten Weg Schritt für Schritt.

39,99 € im Monat, monatlich kündbar.

file:///Users/armineco/claude-work/betriebssystem/AGENTIC%20OS/guides/deine-kommandozentrale/impressum.html
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